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Résumé : Cet article eclaircit I'impact ambivalent de 1’économie nocturne a Kinshasa, vecteur de survie et source de vulnérabilités
majeures. Face au chdmage de masse, a la pauvreté et a 'absence d'une politique salariale efficace, le recours a ces activités informelles
constitue une stratégie d'entrepreneuriat populaire indispensable. Les revenus générés quotidiennement permettent aux ménages kinois
d'assurer leur sécurité alimentaire, de financer la scolarité des enfants et de couvrir les soins de santé d'urgence.

En effet, a Kinshasa, I’économie nocturne s’exerce dans des conditions extrémes. Les commercants, vendeuses et gérants de loisirs...
affrontent des menaces physiques et financiéres concrétes, telles que les agressions des Kuluna, les braquages armés, les invendus et le
crédit forcé. L'insalubrité et le manque éclairage public favorisent les nuisances sonores ainsi que la vente de produits périmés ou de
boissons toxiques occassionnent les risques d'intoxication alimentaire. En paralléle, les transporteurs (motard et chauffeurs) opérent
dans la vétusté et subissent des accidents mortels diis aux extorsions routiéres permanentes. Enfin, les cambistes et agents de transfert
de fonds, cibles d'assassinats, doivent surmonter les pannes de réseau tout en gérant un stress psychologique aigu lié a l'insécurité et a la
hantise métaphysique des billets magiques ou des clients fantome

Mots clé : Impact socio-économique de 1'economie nocturne, amelioration, conditions, vie, menages et kinois.

Abstract :This article examines the ambivalent impact of Kinshasa's night economy, which serves as a vital survival mechanism amidst
mass unemployment and poverty, while simultaneously exposing workers to deep vulnerabilities. The daily income generated allows
households to cover essential needs such as education, food, and healthcare, turning informal work into a crucial grassroots
entrepreneurial strategy.

Nevertheless, this nighttime economy operates under hazardous conditions. Traders, street vendors, and leisure operators face harsh
physical and financial threats, including armed robberies, Kuluna gang violence, forced credit, and unsanitary environments that
increase the risk of food poisoning. Similarly, transport workers (motard and taxi drivers) navigate dilapidated infrastructure,
suffering fatal accidents due to potholes alongside routine road extortion. Finally, money changers and mobile money agents must cope
with network failures and intense psychological stress, driven by the threat of assassination and metaphysical anxieties regarding
magical banknotes or ghost clients.

Keywords: Cocio-Economic, Impact, Night, Economy, Improving, Living, Conditions, Households Et Kinois.
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LINTRODUCTION

En Europe, I'économie nocturne s'est progressivement transformée au cours des derniéres décennies d'un simple phénoméne de
divertissement en un secteur économique hautement structuré et réglementé (Gwiazdzinski, 2005). Des métropoles majeures comme
Londres, Berlin, Paris ou Amsterdam ont intégré la nuit dans leurs politiques globales d'aménagement du territoire, de tourisme et de
développement économique urbain. Ce marché englobe non seulement les clubs, bars et industries culturelles, mais aussi des
infrastructures de transport et des services publics fonctionnant 24 heures sur 24 pour soutenir cette vitalité.

Cette dynamique européenne repose sur le concept de la « ville de 24 heures », ou la nuit est appréhendée comme un levier
d'attractivité internationale et de création d'emplois formels (Gwiazdzinski, 2009). L'essor de ce modéle a favorisé 1'émergence de
nouvelles formes de gouvernance, symbolisées par la création des « maires de la nuit » ou conseils de la nuit, chargés de concilier la
croissance économique nocturne, la sécurité des usagers et le droit au sommeil des résidents urbains (Comelli, 2017).

A linverse du modéle occidental, I'économie nocturne en Afrique s'inscrit majoritairement dans une logique d'informalité et de
résilience face aux crises socio-économiques structurelles (Chabal & Daloz, 1999). L'urbanisation galopante du continent, combinée a
l'incapacité des marchés du travail formels a absorber une main-d'ccuvre de plus en plus jeune, a poussé des millions de citadins a
coloniser l'espace public aprés la tombée du jour pour créer leurs propres opportunités de revenus (Moriconi-Ebrard et al., 2016). Ainsi,
dans les grandes agglomérations africaines, la nuit n'est plus uniquement synonyme de repos ou de féte, mais devient une extension
temporelle vitale du marché diurne. Des marché noctures aux vendeurs ambulants, en passant par les petits étals alimentaires de rue,
ces activités nocturnes jouent un role captal de filet de sécurité sociale en offrant des emplois précaires mais indispensables a la survie
des populations urbaines les plus vulnérables.

En République Démocratique du Congo, le contexte macroéconomique marqué par un taux de chomage élevé et un faible pouvoir
d'achat a profondément ancré les dynamiques de 1'économie informelle dans le quotidien de la nation (De Herdt & Marysse, 1996).
Face au salaires insignifiant du secteur public et a la rareté des emplois industriels, le commerce transfrontalier, la débrouillardise et, de
plus en plus, le commerce nocturne constituent les véritables piliers de 1'économie réelle du pays.

Dans le paysage urbain congolais, cette transition vers des activités nocturnes s'affirme comme une réponse directe a la précarité des
revenus du ménage moyen. La prolifération des micro-entreprises nocturnes sur l'ensemble du territoire national démontre une capacité
d'adaptation des populations qui capitalisent sur les heures fraiches de la nuit pour maximiser leurs profits et contourner certaines
contraintes administratives ou fiscales propres a la journée.

A Kinshasa, mégapole de plus de 15 millions d'habitants, 1'économie nocturne prend une ampleur spectaculaire et structure le quotidien
de millions de Kinois (Ayimpam, 2014). Dés le crépuscule, les artéres de la capitale se transforment en un vaste marché a ciel ouvert
ou cohabitent les célébres terrasses (bars extérieurs), les gargotes populaires (malewa), les vendeurs de viande boucanée (choukouya),
les chauffeurs de taxi-motos (wewa) et les petits commerces. Cette effervescence, loin d'étre anecdotique, représente le cceur battant de
I'économie populaire kinoise.

L'impact socio-économique de 1'économie nocturne sur I'amélioration des conditions des ménages kinois constitue un enjeu majeur de
recherche (Shomba Kinyamba, 2017). Les revenus générés au cours de la nuit permettent a de nombreux chefs de famille et micro-
entrepreneurs de subvenir aux besoins fondamentaux de leurs dépendants. L'argent de la nuit finance directement l'accés a la
scolarisation des enfants, I'achat des denrées alimentaires quotidiennes et la prise en charge des soins de santé, jouant ainsi un rdle de
premier plan dans la réduction de la pauvreté multidimensionnelle a Kinshasa. Ainsi, nos préoccupations tournent autour de quatre
questions, a savoir :

- Quelles sont les causes de la proli¢fération de 1’économie nocture a Kinshasa ?

- Quel est I'impact socioéconomique des révenus noctures dans I’améliorations des conditions de vie des ménages kinois ?
- Dans la pratique de cette économie, quelles sont les conséquences socioéconomiques ?

- Quels sont les mécanismes nécessaires pour optimiser le fonctionnement de 1’économie nocturne a Kinshasa ?
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Cet artcicle cherche a analyser comment cette économie du soir compense les failles structurelles de I'emploi formel dans la capitale. Il
s'agira non seulement d'évaluer la contribution financiére réelle de ces activités nocturnes au budget des familles, mais aussi de mettre
en lumiére les défis sécuritaires, d'éclairage public et de précarité institutionnelle auxquels ces travailleurs de la nuit sont confrontés au
quotidien pour assurer la survie de leurs ménages.

II. METHODOLOGIE

La méthodologie est définie comme 1'étude systématique et 1'agencement logique des régles, outils et démarches mobilisés pour mener
a bien une recherche scientifique. Contrairement a la simple méthode, qui se limite & une technique spécifique de collecte de données,
elle incarne une réflexion globale garantissant la validité, la cohérence et la rigueur de l'ensemble du processus d'investigation
[Gauthier, 1993]. Selon Benoit Gauthier, elle englobe a la fois la structure de l'esprit, la forme de la recherche et les techniques
concrétes utilisées pour guider l'enquéte vers I'acquisition de nouvelles connaissances (Gauthier, 1993).

L’observation participative nous a aidés de comprendre le systéme de fonctionnement de 1'économie nocturne a Ngaliema, mais aussi
le systeme de partage et I'organisation informelle de la rente commerciale qui s'y greffe. Ainsi, les pratiques économiques a Ngaliema
ne sont pas des actes isolés d'un individu. C'est une organisation économique informelle avec ses propres régles, ses horaires de forte
rentabilité (le matin a la commune, le soir aux abords des supermarchés et des terrasses) et sa hiérarchie de redistribution qui pése
directement sur le budget des vendeurs nocturnes.

L’approche documentaire écrite a permis de jeter un regard sur les écrits ayant trait a I'économie nocturne et aux conditions de vie des
ménages pour enrichir notre travail. Ainsi, des livres, des revues, des mémoires et des travaux de fin de cycle ont été consultés.
L’internet nous a été d’un apport important pour de notre recherche. Elle a facilite de conceptualiser 'activité des commergants de nuit
non comme de la simple mendicité, mais comme une manifestation typique des dynamiques de survie urbaine liées aux asymétries du
marché, réduisant les bénéfices des ménages.

L’approche d'enquéte par questionnaire nous a aidé de passer de l'observation du comportement des acteurs a la mesure des
déterminants de 1'économie nocturne et de ses perceptions par les vendeurs eux-mémes. Enfin, cette technique nous a permis d'établir la
typologie de ces activités vespérales et la cartographie de la rentabilité financiere a Ngaliema afin d'évaluer le manque a gagner ou les
bénéfices pour les familles.

L’approche ethnographique nous a facilité de comprendre que cette économie populaire n'est pas un ensemble d'actes ponctuels, mais
s'est transformée en une véritable culture de rue avec ses codes, son langage et ses rituels propres au milieu de la nuit a Ngaliema.
Ensuite, cette méthode nous a permis de décoder le langage implicite et la dramaturgie des échanges que vivent les vendeurs de nuit, ce
que le questionnaire quantitatif ne peut pas saisir.

Quant & I’approche analytique, elle a permis de décomposer le phénoméne complexe de l'activité commerciale nocturne en ses
¢éléments constitutifs pour en identifier les chaines causales et comprendre son impact sur la rentabilité globale. Face a un fait social ou
se mélent pauvreté des ménages, culture de la débrouille et gestion urbaine, nous avons procédé a une analyse de déconstruction. Nous
avons ainsi isolé séparément.

La théorie de I'économie informelle de subsistance ou economie de la débrouille rapporche cet article conformément aux modéles de
I'économie de la débrouille, le choix d'exercer apres le crépuscule constitue une réponse rationnelle a l'absence d'emplois formels en
journée et aux défaillances des infrastructures de base, notamment le délestage électrique. La nuit se transforme ainsi en un espace de
compensation physique et logistique ou 1'ingéniosité populaire s'organise pour capter des ressources alternatives indispensables a la
survie des foyers.

Notre échantillon est de 80 personnes, vivant dans la Commune de Ngaliema, victimes du phénoméne pourboire par les agents (de
sécurité, surveillants, réceptionnistes, voire le haut cadre, agents d'accueil... services publics et privés), dans la commune de Ngaliema,
dont quarante 80, dont 50 sont des femmes, et 30 des hommes qui ont favorablement répondu a nos questions.
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III. RESULTATS

Dans le cadre de cet article, les résultats ont été obtenus, démontrant a la fois la pertinence de I’économie nocturne a Kinshasa comme
stratégie de subsistance et I'urgence de mécanismes d'accompagnement en phase avec les réalités urbaines de Kinshasa.

Ce point présente une analyse détaillée, appuyée par des données chiffrées, des exemples concrets et des arguments solides, soulignant
les bénéfices socio-économiques escomptés pour les conditions de vie des ménages kinois ainsi que les défis sécuritaires, sanitaires et
spirituels a relever.

Tableau 1. Causes de la pratique de I’économie nocturne a Kinshasa

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage

pauvreté, chomage diurne, survie 20 0,25 25
délestage SNEL, embouteillages 8 0,10 10
animation des terrasses, demandes clients 16 0,20 20
Promiscuité urbaine et manque d'espace de vente 12 0,15 15

le jour

Stratégie d'évitement des contrdles 16 0,20 20
d'assainissement diurne

Regroupement autour églises 4 0,5 5
Augmentation du nombre de dépendants (taille 4 0,5 5

du ménage) et consommation tardifs

Total 80 1,00 100

Source : Nous-méme, sur base des enquétes sur le terrain.

20 enquétés, soit 25% déclarent que c’est la survie face a la pauvreté et au chdmage diurne, 16 participants, soit 20% confirment que ce
sont des stratégies d'évitement des controles administratifs, 116, enquétés précisent que c’est 1'animation des terrasses et de la demande
des clients, soit 20%, 12 enquétés disent que ces facteurs dominants s'articulent avec la promiscuité urbaine et manque d'espace de vente
le jour, soit (15 %). Les contraintes techniques liées au délestage de la SNEL et aux embouteillages (10 %), ainsi que des déterminants
marginaux comme les rassemblements religieux et I'augmentation des dépendants familiaux (5 % chacun).

Tableau 2. Impact des revenus nocturnes sur la ration alimentaire du ménage

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage

Les revenus couvrent la totalité de la ration 46 0,58 58
quotidienne

Les revenus complétent une ration diurne 26 0,32 32
insuffisante

Les revenus ne suffisent pas a couvrir les 8 0,10 10
besoins alimentaires

Total 80 1,00 100

Source : Nous-méme, sur base des enquétes sur le terrain.
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58 % des répondants (46 personnes) déclarent que les revenus générés couvrent la totalité de la ration quotidienne de leur ménage,
érigeant cette activité en pilier de subsistance exclusif. Pour 32 % de 1'échantillon (26 personnes), ces gains nocturnes viennent compléter
une ration diurne insuffisante, seule une frange marginalisée de 10 % (8 personnes) estime que ces recettes ne suffisent pas a couvrir les
besoins alimentaires de base.

Tableau 3. Impact des revenus nocturnes sur I’amélioration des conditions du ménage

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage
Fin.ancement régulier de la scolarité des enfants 42 0.52 520,
(minerval)
Pr%set en charge des soins de santé et urgences 2 0.28 28 %
médicales
Autonomisation financiére des femmes
16 0,20 20 %
et couverture du loyer
Total 80 1,00 100

Source : Nous-méme, sur base des enquétes sur le terrain.

Le tableau ci-dessus confirme que la majorité des répondants, soit 52 % (42 personnes), réinvestissent prioritairement leurs bénéfices
dans le financement régulier de la scolarité de leurs enfants (minerval), préservant ainsi le capital humain du ménage face aux risques de
décrochage scolaire a Kinshasa. Par ailleurs, 28 % de I'échantillon (22 personnes) affectent ces ressources a la prise en charge des soins
de santé et des urgences médicales, ce qui pallie I'absence de couverture maladie universelle et sécurise le bien-étre sanitaire de la
famille. Enfin, 20 % des acteurs (16 personnes) déclarent que ces recettes garantissent l'autonomisation financiére des femmes et la
couverture du loyer, consolidant ainsi la résilience logistique des foyers.

Tableau 4. Conséquence sur la sécurité physique des vendeurs et consommateurs

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage

Exposition aux agressions physiques et vols de 20 0,25 25
rue (Kuluna)
Fatigue chronique, épuisement physique et 8 0,10 10
risques sanitaires
Perturbation de I'éducation des enfants (absence 16 0,20 20
des parents)
Vols a l'arraché et bousculades dans les zones 12 0,15 15
d'obscurité
Bagarres de rue et nuisances liées aux débits de 16 0,20 20
boisson
Risques d'accidents de circulation dus au 4 0,5 5
manque d'éclairage
Aucune réaction 4 0,5 5

Total 80 1,00 100

Source : Nous-méme, sur base des enquétes sur le terrain.
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Ce tableau précise que le colit social et sécuritaire ¢levé de cette activité, dominée a 25 % (20 personnes) par l'exposition aux agressions
physiques et vols de rue des Kuluna. Les bagarres de rue liées aux débits de boisson et la perturbation de I'éducation des enfants due a
l'absence des parents arrivent a 20 % (16 personnes chacune), traduisant a la fois l'instabilité de 'environnement commercial et le
sacrifice éducatif consenti par les ménages. A cela s'ajoutent les vols 4 main dans les zones d'obscurité (15 % / 12 personnes) et la fatigue
chronique liée a 1'épuisement physique (10 % / 8 personnes), tandis que les risques d'accidents de circulation dus au manque d'éclairage
public et I'absence de réaction ferment la marche a 5 % chacun (4 personnes).

Tableau 5. Conséquence sur la sécurité physique des vendeurs et consommateurs

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage

Insécurité, str hroni tri ! inat

nsécurité, stress chronique et risques d'assassina 23 0.35 35
pour le cash
Accidents de | t tels (nids-de-poule et
’c01 ensy .earouemores(ms e-poule e 20 0.25 25
état des véhicules)
T : licia extorsions fi -

racasseries policieres et extorsions financicres 16 0.20 20
nocturnes
Pertes fi ie de ré t f

.er es financieres (pannes de réseau et faux 10 0.12 12
billets)
Angoisses spirituelles et risques mystiques 6 0.08 3
(esprits ou argent magique) ’

Total 80 1,00 100

Source : Nous-méme, sur base des enquétes sur le terrain.

35 % (28 personnes) disent que le premier obstacle étant l'insécurité, le stress chronique et les risques d'assassinat pour le cash. Les
accidents mortels de la route liés au trou qui se forme sur la chaussée, sur le goudron (nids-de-poule) et a 1'état des véhicules qui touchent
25 % de l'échantillon (20 personnes). 20 % des répondants (16 personnes) déclarent subir des tracasseries policieres et des extorsions
financiéres nocturnes. La fragilité économique de ces secteurs se traduit par des pertes financicéres dues aux pannes de réseau et aux faux
billets pour 12 % des acteurs (10 personnes), tandis que les angoisses spirituelles et les risques mystiques liés aux esprits ou a l'argent
magique cloturent les résultats a 8 % (6 personnes).

Tableau 6. Conséquence sur la sécurité alimentaire

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage
Mauvaise conservation des stocks due aux déle 36 0,45 45 %
électriques
Pertes financiéres réduisant le budget d'achat 20 0,25 25 %
des vivres du foyer
Risques d'intoxication liés a l'insalubrité de la 16 0,20 20 %
nourriture de rue
Volatilité des prix des denrées sur les marchés 8 0,10 10 %
de nuit

Total 80 1,00 100

Source : Nous-mémes, sur base des enquétes sur le terrain.
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Le premier obstacle étant la mauvaise conservation des stocks due aux délestages électriques, citée par 45% des répondants (36
personnes) comme la source majeure de destruction des marchandises. Ce déficit d'énergie de la SNEL entraine des pertes financiéres
directes réduisant le budget d'achat des vivres du foyer a 25% de I'échantillon (20 personnes), créant un effet de rétroaction négative ou
la perte de capital commercial aggrave directement la précarité alimentaire de la famille. Par ailleurs, 20% des acteurs (16 personnes)
soulignent les risques d'intoxication liés a l'insécurité alimentaire de rue commercialisée dans 1'obscurité, tandis que la volatilité des prix
des denrées sur les marchés de nuit (10% / 8 personnes) ferme la marche.

Tableau 7. Conséquence psychologiques et environnementaux

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage
t h N " . ,t A t 1 4
S. ress chronique et anxiété permanente liés aux 38 0,47 47
risques nocturnes
A lation d'i di t pollution d
ccumulation d'immondices et pollution des 26 0,33 33
espaces de vente
Troubl il et épui t
roub esldu sommeil et épuisement nerveux 16 0,20 20
des travailleurs
Total 80 LU0 100

Source : Nous-mémes, sur base des enquétes sur le terrain.

La majorité des répondants, soit 47 % (38 personnes), souffrent de stress chronique et d’anxiété permanente liée aux risques nocturnes.
L'accumulation d'immondices et la pollution des espaces de vente impactent 33% de 1'échantillon (26 personnes), c’est l'insalubrité
criants des carrefours et des trottoirs kinois qui se transforment en décharges spontanées a la tombée de la nuit. Enfin, 20% des
répondants (16 personnes) signalent des troubles du sommeil et un épuisement nerveux, une usure biologique directe liée aux rythmes de
travail décalés indispensables pour capter les revenus de subsistance.

Tableau 8. Conséquence liée a la qualité des produits

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage

Dégradation des denré d

,eg.ra' ation e§ enrées par manque de 18 0.47 47
réfrigération (délestage)
Contaminati 1 iére et les déchet:

ontamination par la poussiére et les déchets 24 0.30 30
(exposition en plein air)
Ecoul td duits périmé di d ch

cou em?n e produits périmés ou de second ¢ 12 0.15 15
sous la pénombre
Altération des emballages due aux mauvaises
conditions de transport de 6 0,08 8
nuit

Total 80 1,00 100

Source : Nous-mémes, sur base des enquétes sur le terrain.

47% des répondants (38 personnes), disent que la dégradation des denrées par manque de réfrigération est due au délestage de la SNEL
touche. La contamination par la poussiére et les déchets due a l'exposition en plein air concerne 30% de 'échantillon (24 personnes),
reflétant l'insalubrité des chaussées et I'absence d'infrastructures de vente protégées a Kinshasa. 15 % des répondants (12 personnes)
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soulignent 1'écoulement de produits périmés ou de second choix dans 1’obscurité, profitant de la faible luminosité pour liquider des
stocks défectueux. L’altération des emballages due aux mauvaises conditions de transport de nuit ferme la marche a 8 % (6 personnes).

Tableau 9. Face a ces conséquences, quelles sont les solutions

Réactions Fréquence absolue Fréquence relative Pourcentage
Sécurisation des axes 14 0,17 17
Energie & infrastructures 10 0,12 12
Lutte contre la corruption 8 0,10 10
Salubrité publique 6 0,75 75
Aménagement de 1'espace 2 0,025 25
Modernisation financiére 12 0,15 15
Sécurité communautaire 10 0,12 12
Structuration solidaire 8 0,10 10
Prévention sanitaire 6 0,07 7
Blindage psychologique 4 0,05 5
Sécurisation des axes 14 0,17 17
Total 80 1,00 100

Source : Nous-méme, sur base des enquétes sur le terrain.

Ce tableau démontre que la priorité est accordée a la sécurisation des axes par des patrouilles mixtes contre les Kuluna et l'installation de
caméras, cumulant 17 % des suffrages (14 personnes). La généralisation du Mobile Money contre les vols et les billets magiques
rassemble 15 % de 1'échantillon (12 personnes), s'imposant comme la premiére solution technologique pour sécuriser les transactions de
nuit. La sécurité communautaire par des réseaux d'alerte, obtiennent chacune 12 % (10 personnes), soulignant I'importance d'un éclairage
public fiable combiné avec une vigilance collective entre transporteurs et cambistes. Les réformes liées a la lutte contre la corruption
policiére et a la structuration solidaire en coopératives d'épargne avancent a 10 % (8 personnes chacune) pour stabiliser le capital des
ménages, suivies de pres par les mesures d'hygiéne environnementale (7,5 %), de prévention sanitaire par 1'usage de glaciéres (7 %), de
blindage psychologique par la priére (5 %) et d'aménagement de zones autorisées (2,5 %).

L’analyse interprétative des résultats de protocole d’enquéte d’achéve, passons a la présentation et a la discussion globale des résultats.
I11. DISCUSSION
Aprés analyse interprétative des résultats de 1’enquéte, ’heure est a la discussion des résultats.

La discussion des résultats révele que 1'émergence de I'économie nocturne a Kinshasa constitue une réponse structurelle obligatoire face
a la pauvreté et au chdomage diurne (25 %). Ce secteur informel nocturne est renforcé par des stratégies d'évitement des contrdles
d'assainissement de jour (20 %) et par l'attractivité de 1'animation des terrasses (20 %). L'impact sur les conditions de vie des ménages :
les revenus générés parviennent a couvrir la totalité de la ration alimentaire quotidienne pour 58 % des répondants, ou & compléter une
alimentation diurne insuffisante pour 32 % d'entre eux. Ces gains financiers immeédiats subviennent directement au bien-étre de la
structure familiale, se matérialisant par le financement régulier de la scolarité¢ des enfants (52 %), la prise en charge des soins de santé
d'urgence (28 %), ainsi que 1'autonomisation financiére des femmes couplée au paiement du loyer (20 %).
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47 % des acteurs souffrent de stress chronique et d'anxiété permanente face aux dangers de la nuit, tandis que 33 % subissent la pollution
par l'accumulation d'immondices sur leurs étals. La sécurité physique reste compromise par 1'exposition aux agressions des gangs de
Kuluna (25 %), les risques d'assassinat pour le cash (35 %) et les accidents de la route mortels liés aux nids-de-poule (25 %). De surcroit,
le déficit en infrastructures publiques dégrade directement la qualité des denrées : le délestage électrique de la SNEL provoque la perte
de réfrigération des stocks pour 47 % des commercants, générant des manques a gagner qui affectent le budget des vivres (25 %) et
accentuent les risques d'intoxication alimentaire (20 %) en raison de la pénombre et de I'exposition des produits en plein air (30 %).

L'urgence réside dans la sécurisation des axes routiers (17 %) et la mise en ceuvre de réformes liées a 1'énergie et aux infrastructures (12
%), tout en assainissant I'environnement institutionnel informel par la lutte contre la corruption policiére et les extorsions (10 %). Du
coté des alternatives endogénes, la généralisation du Mobile Money pour la modernisation financiére (15 %) s'impose comme un levier
prioritaire afin de sécuriser les flux monétaires contre les braquages et la psychose des billets magiques. Ces solutions structurelles
doivent enfin s'articuler avec l'activation de réseaux de sécurité communautaire (12 %), le regroupement des vendeurs en coopératives
d'épargne (10 %) et le déploiement de mesures de prévention sanitaire (7 %) pour pérenniser l'impact socio-économique de ce secteur sur
le quotidien des kinois.

La discussion des résultats d’achéve, entamons la conclusion et les recommandations.
IV. CONCLUSION

Au terme de cet article consacré a l'impact socio-économique de 1'économie nocturne sur l'amélioration des conditions de vie des
ménages kinois, il convient de dresser un bilan synthétique des résultats obtenus et d'en dégager les implications théoriques et pratiques
pour la gouvernance urbaine de la capitale de la République Démocratique du Congo.

Les investigations menées auprés d’un échantillon représentatif de 80 acteurs de la nuit ont permis de valider notre hypothése :
I'économie nocturne n'est pas un simple espace de divertissement, mais un puissant amortisseur de crise et un laboratoire de résilience
populaire. Les moteurs de 1'activité poussés par la pauvreté et le chdmage diurne (25 %), les opérateurs économiques (vendeuses de
malewa, grilladins, motards, cambistes) colonisent l'espace-temps de la nuit pour contourner la saturation spatiale et les contrdles
administratifs diurnes (20 %).

L'impact sur les conditions de vie, retombées financieres de ce secteur sont vitales pour les structures familiales. Pour 58 % des
répondants, les recettes nocturnes couvrent l'intégralit¢ de la ration alimentaire quotidienne, tandis que 52 % les réinvestissent
prioritairement dans le financement de la scolarité des enfants (minerval) et 28 % dans les soins de santé d'urgence.

Le paradoxe majeur de cette économie nocturne, dont l'efficacité microéconomique est lourdement hypothéquée par des colits humains,
sanitaires et psychologiques exorbitants. Plus de 47 % des travailleurs souffrent de stress chronique et d'anxiété permanente, une détresse
psychologique directement alimentée par des menaces. Les acteurs opérent dans une insécurité systémique marquée par les agressions
des Kuluna (25 %) et les risques d'assassinat pour le cash (35 %). De surcroit, le déficit énergétique de la SNEL détruit la chaine a 47 %
des commergants, provoquant des pertes de capital récurrentes et exacerbant les risques d'intoxication alimentaire (20 %) a cause de
I'insalubrité environnante. A ces dangers matériels se greffe une insécurité métaphysique réelle (8 %), ou la manipulation d'argent dans la
I’obscurité réveille la psychose des billets magiques et des clients fantomes.

Recommendations :

- Déployer des réseaux d'éclairage public au niveau des grands carrefours commerciaux nocturnes pour détecter le banditisme urbain
et sécuriser les transactions.

- Instaurer des patrouilles mobiles de proximité et de confiance durant les heures de forte activité nocturne afin de protéger
physiquement les vendeurs et les consommateurs contre les agressions ;

- Organiser des brigades de nettoyage municipales opérant avant I'aube pour évacuer les déchets produits, et mettre en place des
contrbles sanitaires itinérants pour garantir la sécurité alimentaire ;

- Créer des mécanismes de micro-crédits souples et adaptés aux cycles de 1'économie de nuit afin d'aider les vendeuses a stabiliser leur
capital et a s'extraire des circuits de préts usuriers.
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