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Resumen - La presente investigación implica una aproximación al fenómeno del envejecimiento poblacional y los nuevos retos sociales y 
ambientales para una sociedad que envejece desde la perspectiva de la gerontología ambiental, una rama de la gerontología que se 
encarga del estudio de las relaciones entre el adulto mayor y el espacio geográfico, dentro del contexto social y espacial. Se aborda la 
relación entre el envejecimiento que se lleva a cabo en el lugar y la vivienda más representativa de México, la vivienda autoconstruida. 
Para ello, se ha tomado como estudio de caso el Centro Histórico de Ciudad Victoria, Tamaulipas, México, un espacio geográfico que 
presenta un acusado envejecimiento demográfico y permite un acercamiento a la vivienda de este tipo.  

Palabras Clave - Gerontología Ambiental, Vivienda, Envejecimiento En El Lugar, Apego. 

 

Abstract - This research involves an approach to the phenomenon of population aging and the new social and environmental challenges 
for an aging society from the perspective of environmental gerontology, a branch of gerontology that is responsible for the study of 
relationships between the elderly and the geographical space, within the social and spatial context. The relationship between the aging 
in the place and the most representative housing in Mexico, the self-built housing is addressed. For this, the Historic Center of Ciudad 
Victoria, Tamaulipas, Mexico, has been taken as a case study, a geographical space that presents a marked demographic aging and 
allows an approach to this kind of housing. 

Keywords - Environmental Gerontology, Housing, Aging In Place, Attachment. 

 

I. MARCO TEÓRICO 

Los fundamentos teóricos de la presente investigación se 
analizan bajo la perspectiva de la gerontología ambiental, 
estidiando las relaciones entre el adulto mayor y el espacio 
geográfico (vivienda, barrio, ciudad o región), dentro del 
contexto social y espacial integrado por los entornos 
“físico”, “construido” y “humano-social” (Wahl y Weisman, 
203; Andrews et al., 2007; Sánchez-González, 2009 y 
2015). 

Estudios en relación al envejecimiento en el lugar, como 
los desarrollados por Van Holle, et al (2016), Loo et al 

(2017) y Ellis et al (2018) confirman la importancia del 
entorno inmediato para el envejecimiento activo de los 
adultos mayores y la influencia del barrio en la decisión de 
envejecer en el lugar (Han y Kim, 2017). 

El concepto de envejecimiento en el lugar hace 
referencia al deseo de envejecer en la vivienda y al deseo de 
envejecer en el barrio (Han y Kim, 2017a). Los adultos 
mayores prefieren permanecer en sus viviendas el mayor 
tiempo posible (Aceros, 2018 y Van der Viles et al, 2015) 
dentro de este grupo poblacional, son los octogenarios los 
más vulnerables a presentar accidentes y a presentar 
mayores riesgos de lesión por caídas (Gotzmeister et al, 
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2015), siendo las mujeres las que presentan peor calidad de 
vida por la sobrevida con respecto a la expectativa de vida 
de los hombres y como resultado de discapacidades y 
enfermedades degenerativas propias de la edad avanzada 
(Gonyea y Melekis, 2017). El envejecimiento en el lugar es 
particularmente importante para el bienestar en edades más 
avanzadas (Vanleerberghe et al, 2017 y Oswald y Knopik, 
2015).  

Respecto a la prevención de accidentes por medio de 
adaptaciones al ambiente físico, los resultados coinciden con 
lo señalado por Temperley y de la Paz (2010),  al encontrar 
que los adultos mayores, en su mayoría, no perciben el 
riesgo a los accidentes producidos en el hogar, aunado a la 
falta de recursos económicos. El adecuar la vivienda para la 
vejez, representa un reto para la población adulta mayor que 
con forme avanza el tiempo, cuentan con menos recursos 
económicos para afrontar los gastos (Scott, 2016).  

Las barreras ambientales y de accesibilidad afectan a los 
adultos mayores con problemas de movilidad, sobre todo en 
las entradas a las viviendas y las cocinas de los que 
requieren de aparatos auxiliares (Granbom et al, 2016) y en 
el área de baño como señalan Whitehead et al (2018). 

De acuerdo con Vasara (2015), además de seguridad e 
independencia, los adultos mayores buscan tranquilidad, 
proximidad a la naturaleza y acceso a servicios y actividades 
de recreación en lo que al entorno se refiere. 

En México son dos las principales modalidades de 
adquisición de vivienda en las zonas urbanas: la 
autoconstruida y la adquirida (Ortíz, 2012), entendiendo la 
autoconstruida la que el dueño interviene en todas las fases 
de la construcción y se puede auxiliar de terceros para la 
construcción que puede ser en una o varias etapas, la 
adquirida la conforman las viviendas gestionadas por 
instituciones gubernamentales, la banca o los 
desarrolladores inmobiliarios. 

Dentro de las teorías sobre la gerontología ambiental, la 
teoría de la relación persona-ambiente formulada por Smith 
(2009) describe tres grupos (Presión ambiental y 
Competencias personales; Entorno; y Apego), que 
responden al cuestionamiento sobre los factores que 
influyen en las personas que prefieren permanecer en su 
vivienda o barrio a pesar de presiones ambientales fuertes; 
asimismo, permite conocer los factores que influyen en 
otros para desear mudarse a pesar de encontrarse en 
ambientes considerados óptimos para el envejecimiento en 
el hogar.  

 

II. METODOLOGÍA 

El objetivo general de la investigación es analizar la 
relación entre las personas adultas mayores no 
institucionalizadas residentes en el Centro Histórico de 
Ciudad Victoria y la vivienda autoconstruida con la 
finalidad pública. 

El presente estudio se realiza desde el planteamiento 
teórico y metodológico de la gerontología ambiental, que 
relaciona la persona y el ambiente para determinar la calidad 
de vida e identidad en el envejecimiento en el lugar (Smith, 
2009). Para lo cual, dos bases de datos fueron las que se 
utilizaron: La primera está conformada por datos de fuentes 
secundarias oficiales relativas al Censo de Población y 
Vivienda (INEGI, 2010), y la segunda, formada por una 
encuesta aplicada a propósito a los adultos mayores 
residentes en el Centro Histórico de Ciudad Victoria, 
Tamaulipas, que incluye variables sociodemográficas, 
socioeconómicas, residenciales, familiares, ocio y servicios 
sociales pertinentes a la presente investigación. 

El paradigma de investigación utilizado en el estudio es 
el cuantitativo y el modelo de investigación es descriptivo y 
correlacional, ya que se pretende con la información 
obtenida en el estudio, conocer la relación entre la vivienda 
de autoproducción y el envejecimiento en el lugar en un 
sector representativo de la zona urbana de la ciudad. 

Se capturaron las variables del cuestionario aplicado en 
el paquete de análisis estadístico SPSS (Statistical Package 
for the Social Sciences) y se realizaron los análisis 
descriptivos de las variables sociodemográficas de la 
población muestra (medidas de tendencia central y de 
dispersión). Se analizó la variable sobre el tipo de 
adquisición de vivienda para categorizar en los dos tipos de 
estas comparando: las viviendas autoproducidas y las 
viviendas adquiridas. 

Posteriormente se realizaron análisis correlacionales 
bivariados (Pearson, Sperman y Tau B de Kendall) con los 
componentes de la relación persona-ambiente (Smith, 2009) 
contemplados en la presente investigación, con el objeto de 
determinar la correlación entre las características 
sociodemográficas y el contexto ambiental con el 
envejecimiento en la tipología de vivienda de la población 
de estudio.    

III. RESULTADOS 

A partir de los resultados de la muestra, representados en 
el Cuadro 1, se advierte a los dos grupos de vivienda de los 
adultos mayores: Viviendas Autoconstruidas y Viviendas 
Adquiridas. 



Envejecer en el Lugar, El Caso de las Viviendas Autoconstruidas 

 

Vol. 14  No. 1 April  2019                                  ISSN: 2509-0119 133 

En el comparativo se observa que el 73.2% de los 
adultos mayores adquirieron sus viviendas por 
autoconstrucción o mediante la construcción progresiva; y 
un 26.8% las adquirieron a Desarrolladores Inmobiliarios, 
Instituciones Bancarias, o a Instituciones de vivienda. 

Destaca la autoconstrucción realizada en una etapa, 
como principal producción de vivienda en la zona del centro 
histórico, con un 41.0%. 

Cuadro 1. Tipología de vivienda según su adquisición (porcentajes por filas). 

 
Producción de la vivienda 

Tipología de vivienda  
Total 

% 
Autoconstruidas 

% 
Adquiridas 

% 
Autoconstrucción en una etapa 41.0 0.0 41.0 

Construcción progresiva 32.2 0.0 32.2 
Desarrollador/Institución Bancaria 0.0 14.3 14.3 
Instituciones de vivienda 0.0 12.5 12.5 

Total 73.2 26.8 100.0 
Fuente: Elaboración propia. 

Las viviendas adquiridas no presentan porcentajes muy 
dispares entre las adquiridas a los desarrolladores y las 
adquiridas a través de Instituciones de vivienda. Los datos 
concuerdan con la dinámica de producción de vivienda que 
tiene el país descrita por Ortiz (2012). 

A continuación se presentan los resultados para los tres 
grupos descritos en la teoría de Smith (2009): Presión 
ambiental y Competencias personales; Entorno; y Apego. 

3.1 Presión ambiental y competencias personales 

En el contexto urbano de la zona centro de Ciudad 
Victoria (Cuadro 2), se observa que los adultos mayores 
que utilizan el transporte colectivo y se movilizan a pie para 
acceder a otras zonas de la ciudad, son en su mayoría los 
residentes en viviendas autoconstruidas, por ser el grupo de 
adultos mayores con menores ingresos económicos, lo que 
implica disponer de menos recursos para contar con un 
vehículo propio.  

Cuadro 2. Presión ambiental y competencias personales, según el tipo de adquisición de vivienda. 

Presión ambiental y competencias personales Tipo de adquisición de 
vivienda 

Autoconstruid
a 

 Adquirida 

Presión 
ambiental 

 

 

Requerimientos actuales en vivienda 56.1 > 37.5 

Accidentes en la vivienda 60.0 > 56.2 
Discapacidad producida por accidentes en vivienda 4.8 < 18.8 

Adaptaciones después de accidentes 26.8 < 37.5 
Cancelación de adaptaciones por falta de recursos 
económicos 

23.8 > 16.7 

Movilidad a pie, en transporte público y taxi 40.0 > 25.0 

Movilidad en coche particular y otros 60.0 < 75.0 
Competenci
as 
personales 

Apoyo de cónyuge 23.6 < 43.8 

Apoyo de hijos 47.4 > 37.4 
Satisfacción con quien convive 67.5 < 75.0 
Actividades sociales o recreativas 70.0 > 31.3 

Soledad 78.4 > 43.7 
Dificultad para llegar a fin de mes 87.8 > 68.7 
Salud deficiente a muy mala 36.6 > 25.0 

No cuenta con servicios de salud 10.5 > 6.7 
Fuente: Elaboración propia. 
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Esta circunstancia podría contribuir positivamente a su 
salud, sin embargo, el espacio público del centro histórico 
presenta importantes problemas de accesibilidad para este 
grupo de población, determinados por la presencia de 
barreras arquitectónicas, como banquetas deficientes, 
problemas de iluminación, inseguridad ciudadana, y 
transporte colectivo deficiente. 

 

3.2 Entorno 

En lo que respecta a las valoraciones que hacen los dos 
grupos de adultos mayores en relación con los elementos 
que conforman la vida diaria en su vivienda; la red social; y 
el entorno inmediato se tienen porcentajes similares, aunque 
el grupo de adultos en viviendas autoconstruidas es el que 
manifiesta valoraciones desfavorables en cuanto a la red 
social y el entorno inmediato (Cuadro 3). 

Cuadro 3. Distribución de la población según el tipo de adquisición de vivienda y las valoraciones del entorno 

Valoraciones del entorno Tipo de adquisición de vivienda 
Autoconstruida 

% 
 Adquirida 

% 
En vivienda Muebles 56.0 > 53.3 

Objetos personales 58.5 > 53.3 

Mascotas 51.7 < 66.6 
Plantas 53.6 = 53.3 

Red social Familia 85.3 > 80.0 

Vecinos 31.7 < 33.3 
Amigos 48.7 < 69.2 

Entorno 
inmediato 

Árboles de la colonia 36.5 < 40.0 
Parque o plaza 29.2 < 40.0 

Fraccionamientos cerrados 26.8 < 46.6 
Rejas en las casas 51.2 < 53.3 
Remodelaciones en casas vecinas 19.5 < 33.3 

Cambios en la colonia 31.7 > 13.3 
Fuente: Elaboración propia. 

Las valoraciones hacia elementos de la vivienda, son 
muy parecidos e incluso con igual valoración como en el 
indicador de plantas, ambos grupos la valoran con 53%. Las 
mascotas representan el indicador con mayor discrepancia, 
siendo en las viviendas adquiridas donde más valor les dan, 
con un 66.6%, deduciendo que es porque tienen mejor salud 
y recursos para cuidarlas. 

Los muebles y objetos personales resultan ser más 
valorados en las viviendas autoconstruidas, teniendo 
relación con la falta de valoración hacia la red de vecinos y 
amigos, lo que supone que suple lazos sociales con objetos 
personales. 

La familia es la parte de la red social con mayor 
valoración en ambos grupos, con un 80% para las adquiridas 
y 85% para las autoconstruidas. Factor que tiene relación 
directa con la mayor dependencia económica que presentan 
los adultos mayores de viviendas autoconstruidas con los 
hijos. Coincidiendo con la literatura que señala a la familia 
como el principal proveedor de apoyo para los mayores en 

la mayoría de los países latinoamericanos (Sánchez-
González y Rodríguez-Rodríguez, 2016).  

3.3 Apego 

El factor de apego se determina con el deseo o no que 
los adultos mayores tienen de mudarse. En ambos grupos se 
tienen porcentajes menores al 25%, aunque se presentan una 
diferencia de casi el doble de usuarios de viviendas 
adquiridas que desean mudarse de colonia o de ciudad con 
respecto a los usuarios de viviendas autoconstruidas 
(Cuadro 4). 

Cuadro 4. Distribución de la población según el tipo de 
adquisición de vivienda y el deseo de mudarse 

Deseo de mudarse Tipo de adquisición de vivienda 
Autoconstruida 

% 
 Adquirida 

% 

De colonia 12.8 < 25.0 
De ciudad 10.3 < 18.8 

Fuente: Elaboración propia. 
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Se determina a la población de viviendas 
autoconstruidas, como los adultos mayores con más 
presiones ambientales, pobres competencias personales, baja 
valoración de vecinos, amigos y entorno inmediato. Dentro 
de los conceptos que integran las presiones ambientales de 
los residentes en viviendas autoconstruidas, destacan los 
requerimientos de la vivienda y la cancelación de 
adaptaciones por falta de recursos económicos. En lo 
referente a las competencias personales, presentan el mayor 
porcentaje de percepción de soledad. 

Las fortalezas de este grupo son el apego al lugar, y la 
red de apoyo con amigos, así como las actividades sociales 
y recreativas, que son las que les dan identidad a pesar de la 
baja calidad de vida originados por los problemas de 
dependencia y salud que presentan. 

IV. CONCLUSIONES 

Las repercusiones de la tipología de vivienda según su 
forma de producción (vivienda autoconstruida, y vivienda 
adquirida) en el envejecimiento en el lugar en el área de 
estudio, revelan una relación desfavorable para los 
residentes de viviendas autoconstruidas, ya que son los que 
registran menores ingresos y mayores problemas de salud, 
así como un mayor porcentaje de accidentes y 
discapacidades producidas en la vivienda. El factor de 
apego, determinado por el deseo que los adultos mayores 
tienen de mudarse o no de su vivienda (Smith, 2009). En 
ambos grupos se encontraron porcentajes menores al 25%, 
aunque se presenta una diferencia significativa de usuarios 
de viviendas adquiridas que desean mudarse de colonia o de 
ciudad con respecto a los usuarios de viviendas 
autoconstruidas. 

Los factores físico-sociales que determinan el 
envejecimiento en el lugar en el centro histórico de Ciudad 
Victoria determinaron en el estudio que son las mujeres las 
que principalmente prefieren envejecer en su vivienda, 
siendo las que residen en viviendas autoconstruidas las que 
en mayor porcentaje (82.3%) expresan su deseo de no 
mudarse en caso de requerir cuidados permanentes. 
Resultados contrastan con los de Hillcoat-Nallétamby y Ogg 
(2014) en el Reino Unido, donde encontraron que el deseo 
de mudarse (apego) está asociado fuertemente con el 
desagrado hacia el entorno inmediato, más que a los factores 
propios del barrio y de la propia vivienda. Asimismo, el 
confort percibido por los adultos mayores residentes en las 
viviendas autoproducidas, es mayor que el percibido por los 
residentes de viviendas adquiridas, en especial en las áreas 
del dormitorio y cocina, coincidiendo con los resultados 

descritos por Sánchez-González (2009) para ciudades 
españolas.  
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