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Resumen: El teatro inmersivo es una modalidad escénica que rompe con los límites tradicionales entre actores y espectadores, permitiendo 
que el público participe activamente en la obra. Este artículo explora sus principales características, como la participación del espectador, 
el uso de espacios no convencionales y la estimulación de los sentidos. Además, se analizan las perspectivas teóricas de autores como 
Richard Schechner y Catherine Bouko, así como el impacto del teatro inmersivo en la escena contemporánea. Se incluye una sección 
dedicada a 'Murder Mystery', una experiencia inmersiva en México que invita al público a resolver un asesinato en una mansión histórica. 
Finalmente, se concluye que el teatro inmersivo transforma la experiencia teatral y abre nuevas posibilidades narrativas a través de la 
interacción directa con el público. 
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Abstract: Immersive theater is a form of performance that breaks the traditional boundaries between actors and spectators, allowing the 
audience to actively participate in the play. This article explores its main characteristics, such as audience participation, the use of 
unconventional spaces, and sensory stimulation. Additionally, theoretical perspectives from authors like Richard Schechner and 
Catherine Bouko are analyzed, as well as the impact of immersive theater on the contemporary scene. A section is dedicated to 'Murder 
Mystery,' an immersive experience in Mexico where the audience solves a murder in a historic mansion. Finally, it is concluded that 
immersive theater transforms the theatrical experience and opens new narrative possibilities through direct audience interaction. 
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1. INTRODUCCIÓN 

El teatro ha evolucionado a lo largo de la historia, adaptándose a nuevas formas de expresión y buscando una mayor conexión con 
el público. En este contexto, el teatro inmersivo surge como una alternativa innovadora que rompe con los límites tradicionales 
entre los actores y los espectadores. Según Schechner (2002), 'el teatro inmersivo es una forma de performance en la que el público 
no es un mero observador, sino un participante activo que influye en la experiencia teatral' (p. 134). Este artículo explorará las 
características del teatro inmersivo, sus orígenes, sus principales exponentes, una experiencia destacada en México y el impacto 
que ha tenido en la experiencia teatral contemporánea. 
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2. CARACTERÍSTICAS DEL TEATRO INMERSIVO 

El teatro inmersivo se distingue por varias características que lo diferencian del teatro tradicional. Una de las principales es la 
participación activa del público. Según Bouko (2018), 'el espectador se convierte en un elemento esencial de la obra, interactuando 
con los actores y modificando el desarrollo de la historia' (p. 45). Además, este tipo de teatro suele representarse en espacios no 
convencionales, como edificios históricos, fábricas abandonadas o espacios urbanos adaptados, lo que contribuye a la inmersión y 
al realismo de la obra. 

3. PERSPECTIVAS TEÓRICAS SOBRE EL TEATRO INMERSIVO 

Schechner (2002) sostiene que el teatro inmersivo es 'un evento social en el que el público se convierte en co-creador de la obra, 
rompiendo las jerarquías tradicionales del teatro convencional' (p. 142). Por otro lado, Bouko (2018) identifica tres niveles de 
inmersión teatral: la integración física, donde el público puede moverse dentro del espacio escénico; la inmersión sensorial y 
dramatúrgica, que implica la estimulación de múltiples sentidos; y la inmersión e indeterminación, donde los límites entre la 
representación y la realidad se difuminan. 

4. EXPERIENCIA DE TEATRO INMERSIVO EN MÉXICO: MURDER MYSTERY 

En México, el teatro inmersivo ha ganado popularidad con propuestas innovadoras que invitan al público a ser parte activa de la 
narrativa. Un ejemplo destacado es 'Murder Mystery', una experiencia inmersiva que se lleva a cabo en la Ciudad de México. En 
este evento, los participantes asumen el papel de detectives para resolver un asesinato en la histórica Casa Rivas Mercado. La trama 
se desarrolla en diferentes habitaciones de la mansión, donde los asistentes interactúan con actores que interpretan a los sospechosos, 
recolectan pistas y desentrañan el misterio. 

5. IMPACTO DEL TEATRO INMERSIVO EN LA ESCENA CONTEMPORÁNEA 

El teatro inmersivo ha impactado profundamente la escena contemporánea, transformando la manera en que el público experimenta 
las artes escénicas. Bouko (2018) señala que 'el teatro inmersivo no solo redefine la relación entre actores y espectadores, sino que 
también genera nuevas formas de conciencia social y emocional' (p. 72). 

6. CONCLUSIÓN 

El teatro inmersivo representa una revolución en la forma en que se concibe la experiencia teatral. Al romper las barreras entre 
actores y espectadores, y al utilizar espacios no convencionales y una variedad de estímulos sensoriales, este tipo de teatro genera 
experiencias únicas y transformadoras. Como afirma Schechner (2002), 'el teatro inmersivo no es solo una forma de entretenimiento, 
sino una nueva manera de vivir el arte' (p. 150). 
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