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Resumen— En México existe una tradición censal desde 1895, en la cual se han captado las preferencias religiosas de su población. Por 
ello, podemos analizar el cambio religioso que ha experimentado el país a lo largo de 125 años. El presente trabajo muestra el paulatino 
descenso de la población católica en México y, como contraparte, el incremento de la población no católica, de la población sin religión y 
de la población cuya adscripción religiosa no ha podido ser censada por carencias metodológicas o simplemente porque dicha población 
no ha querido expresar su pertenencia religiosa. 
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Abstract— In Mexico there has been a census tradition since 1895, in which the religious preferences of its population have been 
captured. Therefore, we can analyze the religious change that the country has experienced over 125 years. This work shows the gradual 
decline of the Catholic population in Mexico and, as a counterpart, the increase in the non-Catholic population, the population without 
religion and the population whose religious affiliation has not been able to be counted due to methodological deficiencies or simply 
because said population has not wanted to express their religious belonging. 
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I. INTRODUCCIÓN 

This Históricamente México ha sido un país de población mayoritariamente católica. En 1895 el 99,1% de sus habitantes era 
católico y todavía para 1980, es decir, 85 años después, el porcentaje de católicos era del 92,1. Pero es a partir de la década de 
los ’70 que el catolicismo comenzó un descenso progresivo que no se ha revertido, como lo muestra el último censo del 2020. 
Hemos hecho un análisis de los catorce censos de población y vivienda llevados a cabo en el país para mostrar las dinámicas de 
descenso de la población católica y, como contraparte, las del aumento de la población sin religión y de la población cuya 
pertenencia religiosa no ha podido ser registrada. 

II. CENSOS DE POBLACIÓN; CIFRAS, PORCENTAJES Y TENDENCIAS 

Como señalamos antes, hemos estudiado la composición religiosa de la población existente en México desde el primer censo 
demográfico que se realizó en 1895 hasta el último del 2020, a partir de lo cual se confirmó que no hay significativas 
variaciones en los porcentajes de las adscripciones religiosas en los habitantes del país sino hasta 1970 donde se advierte ya un 
nuevo fenómeno; el incipiente descenso de la población católica en contraposición al incremento de todas las opciones no 
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católicas, los sin religión y la opción no especificada, así lo muestra el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática 
(INEGI). 

 

Cuadro 1 

Si analizamos, grosso modo, el cuadro 1 que presentamos arriba, nos indica de manera pormenorizada cómo se ha desarrollado 
el panorama religioso, en cifras, durante125 años. En más de 80 años el país se desarrolló en una tesitura monoconfesional 
teniendo como principal credo la filiación católica y una ínfima existencia de adherentes no católicos. 

Es a partir de la década de los 70 que las cifras empiezan a registrar cambios significativos, que el número y los porcentajes de 
la población católica comienza a descender y la no católica a aumentar. No ahondaremos sobre las cifras precedentes a dicha 
década sino que nos centraremos en las posteriores a la misma. 

Es la década citada el inicio de una tendencia constantemente decreciente pues, el porcentaje del descenso de católicos es 
significativo ya que representa el 3,6%, para 1980 los restantes continúan con dicho descenso aunque no tan espectacular. En las 
décadas del ’80 al ’90 fue de 2,9% y del ’90 al 2000 se ubicó en un 1,7%, pero a continuación le sigue una caída radical, del 
2000 al 2010, del 5,3% y la última, no menos importante del 5% en el 2020.  

En total, de 1970 al 2020 el descenso en el número de católicos en el país ha representado la considerable cifra del 18,5%. 
Dicha tendencia parece no tener fin puesto que censo tras censo y década tras década la disminución se acentúa. 

En contraparte y como esto es algo correlacional, lo que en un campo se pierde en el otro se gana; de tal manera que a todo 
descenso de la población católica corresponde un aumento en la población que profesa una religión diferente a la católica, los 
que no profesan ninguna religión y el grupo que, por diversos motivos, no se conoce o no da a conocer su filiación religiosa. 
Estos tres últimos grupos cobran cada vez más relevancia en un país en el que se abre paso una diversidad religiosa, ya no 
incipiente sino constante y creciente.  

Debemos decir que no estamos totalmente de acuerdo con el término de “diversidad religiosa” utilizado para el caso de México 
u otros países –donde, ciertamente, se abren disputas religiosas entre varias opciones confesionales–, porque el país, si bien no 
es totalmente católico sí lo es fundamentalmente cristiano, pero este ya será tema de otro análisis. Baste mostrar aquí las 
dinámicas que experimenta el territorio en la conformación confesional y que tiene como principal protagonista el citado credo 
cristiano. 

El cuadro 1 es muy rico y prolijo en mostrarnos al respecto la radiografía histórica del país, pero este tipo de datos no suelen ser 
tan expresivos como lo son los gráficos. A continuación presentaremos dos de ellos que nos expresan muy claramente lo que ha 
estado sucediendo a partir de la citada década de los 70. 
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Gráfico 1.1 Elaboración propia en base a censos de población del INEGI, 1895-2020 

El gráfico 1.1indica la tendencia a la baja del catolicismo a partir de la década de 1970. Aclaremos que hasta antes de ella, el 
catolicismo representaba, en promedio, el 97,8% de las preferencias confesionales en el territorio, pero es a partir del citado 
período que inicia un descenso, a veces drástico, a veces moderado, pero que no ha cesado de producirse. Se modera del ’90 al 
2000 pero se acentúa aún más a partir de este y hasta el último censo que es el del 2020. 

En contraparte; las confesiones no católicas, la población sin religión y la población que no expresa o no se pudo captar su 
preferencia religiosa, tienen tendencias siempre crecientes. Sobre todo la opción de los, “sin religión”, que para la última década 
registrada tuvo casi el 50% de crecimiento al pasar del 4,7 al 8,1%. 

 

Gráfico  1.2 Elaboración propia en base a censos de población del INEGI 1980-2020 

El gráfico 1.2 es el análisis más pormenorizado del descenso de población católica y el ascenso de las otras tres opciones 
señaladas hasta el momento. 

Expresamos este fenómeno con un gráfico de tendencia lineal donde se aprecia con mayor claridad el declive de población 
católica, ya que de1980 al 2020 suma un descenso del 14,9% debido a lo cual, se estima que tal disminución tiene una dinámica 
pronunciada y difícil de revertir, por lo menos en el corto plazo. 

En cuanto a la población diferente a la católica se aprecia la tendencia inversa, pues incrementó un 9,6% en el mismo período. 
No es tema del presente trabajo el señalar la composición confesional que integra tal segmento pero sólo indicaremos que, en su 
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inmensa mayoría, está compuesto por opciones no católicas pero sí cristianas, por ello, lo que pierde el catolicismo pasa a ser 
absorbido por el mismo grupo; el cristiano, pero por diferente credo religioso. Esta tendencia viene perfilándose con tal 
dinámica desde hace varias décadas que ya no sorprende el crecimiento que paulatinamente sigue presentando. 

El tercer grupo; el grupo de los sin religión también había venido creciendo pero, como ya se indicó más arriba, sorprende el 
gran incremento que tuvo, tanto en la última década censada, como a lo largo del período estudiado, que fue de casi el 50%. 

Finalmente aparece la población cuyas preferencias religiosas se desconocen y que si bien, del ’80 al 2000 no representó un 
gran segmento, a partir de este último año y hasta el 2020, subió un 3,9%. Dado que no existe cifra para 1980 y que su registro 
es de acopio relativamente reciente, no se pueden sacar muchas conclusiones sobre su comportamiento porque, además, quizá 
sus variaciones obedezcan más a las carencias metodológicas utilizadas en los censos para relevar la información que a su real 
desempeño en las preferencias religiosas. 

Este es el panorama que representa el mapa religioso a partir de las cifras presentadas por el INEGI y que nos dan cuenta de 
cómo a nivel macro se estructuran las adhesiones confesionales en el país. 

III. CONCLUSIONES 

Desde 1895 y hasta 1970 el promedio en el porcentaje de población católica se mantuvo en el 97,8%, ya que década tras década 
experimentaba pequeños descensos y hasta incrementos porcentuales, que le hacían mantener dicha cifra. Pero es a partir de la 
década de los 70 que se inicia la caída progresiva, cuyo porcentaje fue del 3,6%, registrada en el censo de 1980 a partir del cual, 
la tendencia ha sido siempre negativa para las posteriores décadas, de tal manera que entre el 2010 y el 2020 se registró una 
caída del 5%. Así, de 1970 al 2020 la población católica ha disminuido un 18,5%, con una tendencia constante a la baja. 

Aclaramos que nuestro análisis es eminentemente descriptivo, por ello sólo mostramos las cifras y las tendencias aunque no el 
porqué de dichas cifras y tendencias. Sin embargo es interesante conocer las dinámicas que la composición confesional de la 
población mexicana ha venido registrando a través de la historia y, sobre todo, a partir de la década de los 70, la cual es un 
parteaguas en el comportamiento de la distribución confesional del país, en donde el catolicismo tiende a una paulatina 
disminución, como consecuencia del incremento de la población de las confesiones no católicas, de la población sin religión y 
de aquella no especificada. Por ello podemos decir que México es un país cada vez menos católico pero también, menos 
religioso. 
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